Tag des Unkrauts (28. Mirz)
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Vielfalt an Weg und Wiesen

~Unkraut vergeht nicht”, lautet ein altes
Sprichwort? Doch was sind eigentlich Un-
krauter? Nun ja, in jedem Fall far-
benfrohe Pflanzen. Nur dass
sie im Garten und auf dem
Acker oft unerwiinscht
sind, weil sie sich schnell
ausbreiten und domi-
nieren. Dabei sind eini-
ge dieser Wildkrauter
okologisch besonders
wertvoll, tragen zur Bio-
diversitat bei und geben
Insekten Nahrung. Fiir.
uns Menschen sind sie eher
Beikrauter”, hdaufig aber auch
eine imposante Augenweide.

Ob der violette Natternkopf, die purpurne
Flockenblume, die hellblaue Wegwarte oder
die gelbe Konigskerze - die blithenden Sdu-
me von Asphaltpisten, im biirokratischen
Fachjargon als ,Straflenbegleitgriin® be-
zeichnet, erblicken wir zumeist nur im Vor-
beifahren. Zumindest bei Spaziergingen an
Feldwegen konnte diese bunte Vielfalt aber
das Auge erfreuen - wenn Landwirte und
Gemeinden den Wildwuchs zulassen. Viele
Wegraine gehen namlich verloren, weil bis
direkt an den Weg geackert wird.

Der Naturschutzbund Osterreich nennt
Wildkriuter ,die unangepassten Pflanzen-
rebellen” zwischen akkurat gepflegten Bee-
ten und zurechtgestutzten Hecken. Dessen

28. Mérz: ,Unkraut“-Ehrentag

Dieser Tag wurde 2003 durch Garten-
Blogger in den USA ins Leben gerufen, um
darauf aufmerksam zu machen, dass nicht
jedes Unkraut im Garten unniitz ist.

® Unkraut war noch vor dem Kulturgemise
fixer Bestandteil einer gesunden Erndhrung.
Viele dieser Wildkrauter dienten als
Nahrung und auch als Heil- und Wiirzmit-
tel. Sie enthalten oft viele Vitamine, sekun-
dére Pflanzenstoffe und Mineralien.

B Zum Beispiel der Giersch, ein verbrei-
tetes Unkraut, dem gesundheitsfordernde
Wirkung nachgesagt wird: Es soll gegen
Gicht helfen, enthalt viel Vitamin Cund
Provitamin A und findet daher auch in der
Kiiche Verwendung. Wie wére es also mal
mit einer leckeren Giersch-Quiche?

P https://unkrautgourmet.blogspot.
com/2014/05/giersch-quiche.html

Umwelt [_))n’\e{C

Mirz 2024

Initiative ,,Raine Vielfalt“ widmet sich der
Bedeutung der Beikrauter auf Béschungen,
Wegrindern, Betriebsgeldnden und
Brachen flir die Biodiversitdt:
Sie schiitzen und verbessern
den Boden und dienen
Bienen, Schmetterlingen,
Kifern sowie vielen wei-
teren Kerb- und Klein-
tieren als Futterquelle.
Auch in Gérten sollte
man ein wenig ,Un-
kraut*  zulassen, will
man sie naturnah anle-
gen und der Umwelt Gutes
tun. Doch natiirlich gibt es
auch aus Naturgartensicht unan-
genehme Wildkrauter, die in Massen ge-
deihen, eine Fliche schnell einnehmen und
andere dabei iiberwuchern: Beispielsweise
Ambrosie, Berufskraut, Knéterich, Kreuz-
kraut, Distel und Brennessel. Unter ihnen
leiden dann diejenigen Pflanzen, die we-
niger konkurrenzstark sind, etwa Kiichen-
schelle, Kartausernelke und Férberginster.
Dabei sind nicht nur diese drei Arten vor
allem fiir die Insektenvielfalt von groflem
Wert. ,Allein 13 Wildbienenarten und 15
Schmetterlingsarten besuchen die Kartdu-
sernelke, heif3t es bei der Stiftung Mensch
und Umwelt, die sich w.a. dafiir einsetzt,
Wohnquartiere naturnah zu gestalten.

Die Stiftung empfiehlt, haufige ,Wurzel-
unkriuter” wie Distel, Ampfer, Knéterich,
Brenessel, WeiSklee oder Giersch vor der
Bliite bzw. vor der Samenbildung mit der ge-
samten Wurzel zu entfernen. Denn nur ein
Schnitt rege die Pflanzen dazu an, noch mehr
Ausliufer zu bilden. Die Reste sollten daher
auch nicht kompostiert werden, da selbst
zerkleinerte Wurzelteile erneut austreiben
konnen. Verbreitet sich das ungewiinschte
Kraut allein iiber massenhaft Samen, sollte
man zuvor die Bliite abschneiden.

Nun sind aber doch Brennnessel und Weif3-
Klee fiir die Raupen einiger Schmetterlings-
arten wertvolle Futterpflanzen, etwa fiir das
Tagpfauenauge und den Hauhechel-Blauling.
Was nun? Schmetterling retten oder Unkraut
jiten? Beide Pflanzen haben offenbar grofien
Drang sich auszubreiten und kommen dem-
entsprechend in unserer Landschaft noch
sehr, sehr haufig vor. ,Von daher ist es rat-
sam, sie im Naturgarten zu entfernen’, heif3t
bei der Stiftung Mensch und Umwelt. (tb)

P Mehr iiber naturnahes Gartnern erfahren Sie
unter: https://www.deutschland-summt.de/
naturgarten-anlegen.html
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Natur fiir Garten und Balkon:

1 Geduldig sein. Auch wenn es beim
e Anblick verbliihter Pflanzenstingel in
den Fingern juckt, lassen Sie diese besser so
lange wie moglich bis in den spéten Friih-
ling stehen. Denn darin steckt Leben. In
und an Pflanzensténgeln iiberwintern zum
Beispiel Wildbienen und Schmetterlinge.
Auflerdem nutzen Vogel stehengelassene
samenbildende Pflanzen als Futterquelle.

2 Friihbliiher pflanzen. Das ist auch fiir
eWildbienen, die frith im Jahr fliegen
wichtig: Leberbliimchen, Schneeglockchen,
Blaustern oder Mirzenbecher. Beim Ein-
pflanzen bitte nur torffreie Erde verwen-
den, um Moore zu schiitzen.

Die richtigen Pflanzen. Beim Kauf
e von Samen oder Pflanzen fiir Balkon
und Garten darauf achten, ob mit einem
Siegel oder in der Beschreibung darauf hin-
gewiesen wird, dass diese gut fiir Schmet-
terlinge und Bienen sind. Zuchtblumen mit
gefiillten Bliiten sind in aller Regel nektar-
frei und als Nahrungsquelle nutzlos. Am
besten sind regionale Pflanzen und Samen
in Bio-Qualitdt. Empfehlenswerte Herstel-
ler bieten Saatgut passend fiir unterschied-
liche Regionen an. Pflanzen ohne Biosiegel
sind haufig mit Pestiziden belastet, die den
Insekten im Garten oder auf dem Balkon
mehr schaden als nutzen.

4 Einen Quadratmeter grasfrei. Im
e Boden nistende Wildbienen legen -
ihre Brutplétze in der Erde an. Auch unter
einem Brett auf dem Rasen kénnen Wild-
bienen nisten.

Komposthaufen oder Kifermiete.
5 eRichtig angelegt, bieten sie wertvollen
Lebensraum. Dazu abwechselnd Aste und
Reisig, Gras und Laub sowie Kiichenabfil-
le und Gartenreste schichten. Die einzelnen
Schichten sollten nie dicker als etwa 20 cm
sein. Locher und Schlitze ringsherum sor-
gen fiir Luftzufuhr und Zugang fiir Spin-
nen, Raupen, Kifer oder Regenwiirmer. Ein
Haufen aus Rundholzern, Rinde, Wurzel-
stiicken ist der ideale Brutplatz fiir Kifer.
6 Naturparadies Holunder. Keine an-

edere Pflanze im Garten bietet so vie-
len Tierarten Nahrung. Die Bliiten locken
Bienen an, die Friichte sind fiir Vogel gut.
Holunder ist der wichtigste ,,Blattlauspro-
duzent®, und von den Liusen ernihren
sich viele andere Tiere wie Marienkifer,
Schwebfliegen, Wildbienen und Vogel.

P Weitere Okotipps halt der BUND Ba.-Wii. bereit
unter: https://www.bund-bawue.de/tipps/
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